HAZIREND

Az elsé alkalommal térténd belépésnél minden ~—_
vendégnek kotelez6 a hazirendet elolvasni. Ezt N;i]unk

kovet6en aldirasaval igazolja, hogy tudomdsul veszi
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az MNV FITNESS Kisujfalu hazirendjében foglaltakat,

valamint hogy annak betartasat az intézmény FITNESS

munkatdrsainak jogaban all ellenérizni. \ Kisujfalu

s Az MNV FITNESS Kisujfalu teljes teruletén zdrt,
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tiszta sportcipé haszndlata kételez6! A fitness terembe csak megfelel6
sportoltozetben (sportcipdben, trikod, pdld, top, sportnadrag) lehet belépni és
edzni. A papucsban, szandalban valé edzés, illetve mezitlab torténd edzés nem
engedélyezett. Mindenféle utcai viseletii cipé haszndlata tilos!

A szolgdlatban lévé terem-vezet6nek jogaban all felhivni az idelatogatok
figyelmét a megfelel6 sportoltozetre és a sporteszkozok helyes hasznalatara!

% A sportterekbe csak és kizardlag zarhato miianyag palackban viheté be ital!

Avendégek kotelesek sajat testi higiénidjukra fokozottan figyelni, amennyiben
ennek nem tesznek eleget, nem vehetik igénybe az fitness szolgaltatasait.

Az MNV FITNESS Kisujfalu tertiletén a kulturdlt viselkedés irott és iratlan
szabdlyainak betartdsa a rend és tisztasdg megtartdsa kotelezd.

A gépek és eszkozok haszndlatat kovetéen minden hasznald a gépeket
alaphelyzetiikbe, az eszkOzOket rendszeresitett tdrlohelyére torténd
visszahelyezéssel kdteles hatrahagyni.

Az edzb6gépeket és eszkdzoket kizardlag rendeltetésiiknek megfeleléen, a
vendég alkatdnak és erénlétének megfeleléen sajat felel6sségére hasznalja,
az eszkozoket minden vendég sajdt felel6sségére és kockazatara vesziigénybe.

Az edzések alkalmaval tériilk6zé6 hasznalata kotelezG! A bérrel boritott
feliiletekkel csupasz test nem érintkezhet!

Osszeszerelhetd sulyok esetén tdrcsardgzité csavar hasznalata kotelez8!



+» Az edzés megkezdése elGtt a haszndlni kivant eszkozok ellen6rzése sajat érdek,
amennyiben m(ikodésében hibat tapasztal, azt aterem-vezeténél
haladéktalanul jelenteni kételes.

< A fitness szolgdltatdsait 14 éven aluli gyermek csak és kizardlag sziil6i
feliigyelet mellett vagy szakoktatd segitségével veheti igénybe.

+* A fitness nyitvatartasi idejét mindenki koteles figyelembe venni és a zarasi
id6pontra vald tekintettel az intézményt id6ben elhagyni.

» A fitness Uizemeltet6je fenntartja a jogot a komplexum egész vagy
részterlletein zartkor( rendezvények bonyolitdsara az altaldnos vendégkor
kizarasaval.

+» A sportszolgaltatasok dijait a belépéskor el6re kell megfizetni.
+» A zuhanytérben papucs hasznalata kotelezg!

+» E hazirendet az lzemeltet6 sajat beldtasa szerint mddosithatja, illetéleg
kiegészitheti.

Az MNV FITNESS Kisujfalu nem vadllal felel6sséget a személyekben vagy anyagi
értékekben keletkezett kdrokért amennyiben azok a hazirend be nem tartasabol,
illetve a vendégek felel6tlen magatartasabol erednek!

A MNV FITNESS Kisujfalu nem vdllal felelésséget az elveszett, eltulajdonitott
targyakeért, eszkozokért! A talalt targyakat minden vendég koteles a terem-vezeténél
leadni!

A bérletek lejartakor az esetlegesen fennmaradt alkalom nem vihet§ ata
kovetkez6 bérletre. A bérletek a lejarati id6n tul nem hasznalhatok fel.

Szabalytalansag (jelen hazirend szabalyainak, illet6leg az altalanosan elfogadott
viselkedési szabalyok megszegése) esetén a szabdlytalankodd figyelmeztetésére
kerll sor, eredménytelenség esetén az lizemeltetd jogosult a vendéget tavozasra
felszdlitani.

Az lizemeltetdé intézkedési jogosultsagat meghaladd esetekben jogosult a
renddérség, illetéleg mas hatdsagi szervezet segitségét kérni, akik utasitasai szerint
kell minden érintettnek egylttmikddni. A kiutasitott szabdlytalankodo vendég az
lizemeltetével szemben semmilyen kéveteléssel nem élhet.



A MNV FITNESS Kisujfalu teriiletén TILOS:

o

o

a dohdnyzds és az alkohol fogyasztdsa;

az olyan tevékenység, amely a fitness szolgdltatdsi tevékenységén kiviil
esik, jogszabdlyba (itkézik, illetve kbzerkdlcsot sért;

minden, mdsokat erés zajjal, szaggal vagy egyéb kérnyezeti artalommal
jard zavard tevékenység;

a fitness egész terliletén drogok, tiltott doppingszerek, narkotikumok
fogyasztdsa vagy ezekkel valo visszaélés, ill. barmely veszélyes anyag
és/vagy tdrgy, (robbandanyagok, pirotechnikai eszkézdk, fegyverek)
mindenféle ital, illetve dllat bevitele;

az lzemelteté engedélye nélkiil kereskedelmi tevékenység, reklam,
propaganda (rekldmtablak, megdllito tabldk, falragaszok és szordlapok
elhelyezése), hang és képanyag készitése, tiltott szerencsejdték, zene
szolgdltatdsa;

A bérrel boritott gépekre sulyzot, nehéz vagy egyéb személyes targyat
tenni tilos;

A gyakorlatot végzé, a szolgdltatdast igénybe vevé személyek
megzavardsa tilos.

A MNV FITNESS Kisujfalu teriletén bekovetkez6 barmilyen rendkivili
eseményt koteles vagy késedelem nélkil aterem-feligyel6nél jelezni. Rendkiviili
esemeénytdl fliggben késedelem nélkil telefonon értesitendé:

@)

o

o

@)

Mentdk: (baleset esetén) 155
Tlizoltdsag: (tlz esetén) 150
Rendérség: (rendbontds esetén) 158
Alt. segélyhivé: 112

Koszonjiik egyiittmiikodésed!

Kellemes edzést kivanunk!



PRAVIDLA a PODMIENKY

Pri t do MNV FITNESS Kisujfal L\)
ri prvom vstupe do isujfalu

kazdy zakaznik je povinny preéitat pravidla a so N'ilunk
svojim podpisom potvrdit, ie si tieto pravidla

uvedomil a je povinny tieto pravidlda dodrzat.
Sluzbukonajica dozorna osoba ma pravo upozornit

eliink

FITNESS

na dodrZanie tychto podmienok a pravidiel. \ Kistifalu

s V priestoroch MNV FITNESS Kisujfalu je povinné
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mat uzavretu, Cistu Sportovu obuv! Do miestnosti fitcentra je dovolené vstupit
a cviCit len vo vhodnom Sportovom obleceni (Sportova obuv, tricko, top,
Sportové nohavice). V Slapkach, sandaloch, pripadne naboso je cvicenie
zakdzané! Topdnky pouZivané vonku su zakazané!

SluZzbukonajuca dozorna osoba ma pravo upozornit navstevnikov na poufzitie
vhodného oblecenia a na spravne pouzivanie strojov a pomocok na cvicenie!

Do miestnosti je dovolené vniest napoje vyhradne v uzamykatelnej plastovej
flasi!
Navstevnici su povinni dodrziavat vSeobecné hygienické pravidl3!

V priestoroch MNV FITNESS Kisujfalu je povinné dodrzat zdsady slusného
sprdvania sa a dodrZanie cCistoty!

Stroje a pomocky na cvicenie po pouzZiti kazdy je povinny dat na pévodné
miesto a do pévodného stavu!

Stroje a pomocky na cvicenie je dovolené pouzit’ vyhradne na tcel, na ktory
sluzia. Zakaznik ich moéze pouzit na zdklade vlastného ohodnotenia svojej
kondicie a postavy na svoju zodpovednost a svoje riziko!

Pri cvi€eni je povinné pouzit uterdk! Holé ¢asti tela nesmu prist do kontaktu s
koZzenkovym povrchom strojov!

Pri zmontovatelnych zavazZiach je povinné pouzit matice pre zaistenie zavaZia!
Pred zaCiatkom cvicenia si kazdy navstevnik skontroluje vo vlastnom zaujme

stav pomobcok! Nakolko si vSimnete chybu alebo nedostatok na pomockach,
ste povinny neodkladne to ohlasit dozornej osobe!



¢ Sluzby fitcentra m6zu deti do 14 rokov vyuzivat vyhradne pod dozorom rodica,
pripadne odborného cvicitela!

¢ Povinnostou navstevnikov je zohladnit a dodrzat otvaraciu dobu fitcentra,
priestory véas opustit pred zatvaracim ¢asom!

% Prevadzkovatel fitcentra si vyhradzuje pravo na usporiadanie akcii pre uzavreté
spolocenstva po celom komplexi, pripadne v jednotlivych ¢astiach fitcentra s
vylucenim ostatnych navstevnikov.

+* Cena za poskytnuté sluzby sa plati vopred.
% V sprche je povinné pouzit sfapky!

%* Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo na zmenu, pripade doplnenie tohto
poriadku.

MNV FITNESS Kisujfalu neberie zodpovednost za $kody na zdravi vzniknutim
nezodpovedného sebaspravania a za Skody déslekom nedodrzania pravidiel!

MNV FITNESS Kisujfalu neberie zodpovednost za stratené a odcudzené veci
navstevnikov! Najdené veci ste povinny odovzdat dozornej osobe!

NevyuZité vstupy do fitnesu z permanentky sa nedaju preniest na nasledujlce
obdobie, permanentky po dobe splatnosti sa neplatné.

V pripade zistenia priestupkov (nedodrzanie pravidiel a podmienok fitcentra,
neslusné sprdvanie) sa upozorni vinnik a prevadzkovatel ma pravo na vykdazanie z
priestorov fitcentra bez naroku na vratenie ceny vstupného.

Vo vazinejSich pripadoch priestupkov, ktorych rieSenie je mimo opravnenosti
prevadzkovatela, prevadzkovatel ma pravo o nahlasit udalost policii prip. iného
prislusného orgdnu na zasahovanie. Navstevnik vyzvany na opustenie budovy
fitcentra nema pravo na narok odskodnenia.



V priestoroch MNV FITNESS Kistjfalu je ZAKAZANE:

fajcenie a vstup osoby pod vplyvom alkoholu;

Cinnosti, ktoré su mimo sluZieb fitcentra, su protiprdvne, pripadne
urazlivé;

poZitie alebo sirenie omamnych Idtok, drog, narkotik, nepovolenych
dopingovych ldtok, prip. nebezpecnych ldtok/predmetov ( vybusné ldtky,
pyrotechnika, zbrane), zakdzany vstup so zvieratami, plati do celej
budovy fitcentra;

bez povolenia prevddzkovatela na marketingové a komercné cinnosti
(vratane tabul, plagdtov, ndlepiek a letdkov), vyhotovenie obrazovych,
zvukovych alebo video-zaznamov, hazardné hry, hudobné vysielanie;

na stroje pokryté koZenkou neddvajte zavaZia alebo iné tazké predmety;
je zakdzané vyruSovat ostatné cviciace osoby, alebo osoby vyuZzivajuce
nase sluzby.

Mimoriadne udalosti, ktoré sa stali v priestoroch MNV FITNESS Kisujfalu ste
povinny bez meskania nahlasit u sluZzbukonajucej dozornej osobe, pripadne vo
vaznejsich pripadoch zavolat:

o

o
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Zachr.sluzba: (v pripade nehody) 155
Hasici: 150

Policia: 158

Vseobecna zachr.linka: 112

Dakujeme za spoluprdcu!

Prajeme prijemné cvicenie!



Ha a fitcentrum szolgadltatdsat fiatalkoru (14 és 18 év kozti) személy szeretné igénybe venni, a
fitcentrum hazirendjét a térvényes képviselbje irja ald.

V pripade zaujmu o vyulZitie sluZieb fitcentra neplnoletou osobou (od 14 rokov do 18 rokov) svojim
podpisom o uvedomeni pravidiel fitcentra potvrdzuje zdkonny zdstupca neplnoletej osoby.

Aldirdsommal igazolom, hogy gyermekem az én felel6sségemre latogatja az MNV
Fitnesst.

So svojim podpisom potvrdzujem, Ze moje dieta na moju zodpovednost vyuZiva
sluzby MNV Fitness.

Teljes név Torvényes képviseld Datum Torvényes képviseld
Meno, Priezvisko neve, tel.szama alairasa/ podpis
zak.zastupcu
Zakonny zastupca -

meno, tel.cislo
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