
 
 

 

H Á Z I R E N D 

Az első alkalommal történő belépésnél minden 

vendégnek kötelező a házirendet elolvasni. Ezt 

követően aláírásával igazolja, hogy tudomásul veszi 

az MNV FITNESS Kisújfalu házirendjében foglaltakat, 

valamint hogy annak betartását az intézmény 

munkatársainak jogában áll ellenőrizni. 

 Az MNV FITNESS Kisújfalu teljes területén zárt, 
tiszta sportcipő használata kötelező!  A fitness terembe csak megfelelő 
sportöltözetben (sportcipőben, trikó, póló, top, sportnadrág) lehet belépni és 
edzni. A papucsban, szandálban való edzés, illetve mezítláb történő edzés nem 
engedélyezett. Mindenféle utcai viseletű cipő használata tilos! 

 A szolgálatban lévő terem-vezetőnek jogában áll felhívni az idelátogatók 
figyelmét a megfelelő sportöltözetre és a sporteszközök helyes használatára! 

 A sportterekbe csak és kizárólag zárható műanyag palackban vihető be ital! 

 

 A vendégek kötelesek saját testi higiéniájukra fokozottan figyelni, amennyiben 

ennek nem tesznek eleget, nem vehetik igénybe az fitness szolgáltatásait. 

 Az MNV FITNESS Kisújfalu területén a kulturált viselkedés írott és íratlan 
szabályainak betartása a rend és tisztaság megtartása kötelező.  

 A gépek és eszközök használatát követően minden használó a gépeket 
alaphelyzetükbe, az eszközöket rendszeresített tárlóhelyére történő 
visszahelyezéssel köteles hátrahagyni. 

 Az edzőgépeket és eszközöket kizárólag rendeltetésüknek megfelelően, a 
vendég alkatának és erőnlétének megfelelően saját felelősségére használja, 
az eszközöket minden vendég saját felelősségére és kockázatára veszi igénybe. 

 Az edzések alkalmával törülköző használata kötelező! A bőrrel borított 
felületekkel csupasz test nem érintkezhet!  
 

 Összeszerelhető súlyok esetén tárcsarögzítő csavar használata kötelező! 
 



 
 

 Az edzés megkezdése előtt a használni kívánt eszközök ellenőrzése saját érdek, 
amennyiben működésében hibát tapasztal, azt a terem-vezetőnél 
haladéktalanul jelenteni köteles. 
 

 A fitness szolgáltatásait 14 éven aluli gyermek csak és kizárólag szülői 
felügyelet mellett vagy szakoktató segítségével veheti igénybe. 
 

 A fitness nyitvatartási idejét mindenki köteles figyelembe venni és a zárási 
időpontra való tekintettel az intézményt időben elhagyni. 
 

 A fitness üzemeltetője fenntartja a jogot a komplexum egész vagy 
részterületein zártkörű rendezvények bonyolítására az általános vendégkör 
kizárásával. 
 

 A sportszolgáltatások díjait a belépéskor előre kell megfizetni. 
 

 A zuhanytérben papucs használata kötelező! 
 

 E házirendet az üzemeltető saját belátása szerint módosíthatja, illetőleg 
kiegészítheti. 

Az MNV FITNESS Kisújfalu nem vállal felelősséget a személyekben vagy anyagi 
értékekben keletkezett károkért amennyiben azok a házirend be nem tartásából, 
illetve a vendégek felelőtlen magatartásából erednek! 

A MNV FITNESS Kisújfalu nem vállal felelősséget az elveszett, eltulajdonított 
tárgyakért, eszközökért! A talált tárgyakat minden vendég köteles a terem-vezetőnél 
leadni! 

A bérletek lejártakor az esetlegesen fennmaradt alkalom nem vihető át a 
következő bérletre.   A bérletek a lejárati időn túl nem használhatók fel.  

Szabálytalanság (jelen házirend szabályainak, illetőleg az általánosan elfogadott 
viselkedési szabályok megszegése) esetén a szabálytalankodó figyelmeztetésére 
kerül sor, eredménytelenség esetén az üzemeltető jogosult a vendéget távozásra 
felszólítani.   

Az üzemeltető intézkedési jogosultságát meghaladó esetekben jogosult a 
rendőrség, illetőleg más hatósági szervezet segítségét kérni, akik utasításai szerint 
kell minden érintettnek együttműködni. A kiutasított szabálytalankodó vendég az 
üzemeltetővel szemben semmilyen követeléssel nem élhet. 



 
 

A MNV FITNESS Kisújfalu területén TILOS:   

o a dohányzás és az alkohol fogyasztása; 
o az olyan tevékenység, amely a fitness szolgáltatási tevékenységén kívül 

esik, jogszabályba ütközik, illetve közerkölcsöt sért; 
o minden, másokat erős zajjal, szaggal vagy egyéb környezeti ártalommal 

járó zavaró tevékenység; 
o a fitness egész területén drogok, tiltott doppingszerek, narkotikumok 

fogyasztása vagy ezekkel való visszaélés, ill. bármely veszélyes anyag 
és/vagy tárgy, (robbanóanyagok, pirotechnikai eszközök, fegyverek) 
mindenféle ital, illetve állat bevitele; 

o az üzemeltető engedélye nélkül kereskedelmi tevékenység, reklám, 
propaganda (reklámtáblák, megállító táblák, falragaszok és szórólapok 
elhelyezése), hang és képanyag készítése, tiltott szerencsejáték, zene 
szolgáltatása; 

o A bőrrel borított gépekre súlyzót, nehéz vagy egyéb személyes tárgyat 
tenni tilos;  

o A gyakorlatot végző, a szolgáltatást igénybe vevő személyek 
megzavarása tilos. 

 

A MNV FITNESS Kisújfalu területén bekövetkező bármilyen rendkívüli 
eseményt köteles vagy késedelem nélkül a terem-felügyelőnél jelezni. Rendkívüli 
eseménytől függően késedelem nélkül telefonon értesítendő:  

o Mentők: (baleset esetén) 155 
o Tűzoltóság: (tűz esetén) 150 
o Rendőrség: (rendbontás esetén) 158 
o Ált. segélyhívó: 112 

Köszönjük együttműködésed! 

Kellemes edzést kívánunk! 

 

 

 



 
 

P R A V I D L Á  a  PODMIENKY 
Pri prvom vstupe do MNV FITNESS Kisújfalu 

každý zákazník je povinný prečítať pravidlá a so 

svojim podpisom potvrdiť, že si tieto pravidlá 

uvedomil a je povinný tieto pravidlá dodržať. 

Službukonajúca dozorná osoba má právo upozorniť 

na dodržanie týchto podmienok a pravidiel. 

 V priestoroch MNV FITNESS Kisújfalu je povinné 
mať uzavretú, čistú športovú obuv! Do miestností fitcentra je dovolené vstúpiť 
a cvičiť len vo vhodnom športovom oblečení (športová obuv, tričko, top, 
športové nohavice). V šľapkách, sandáloch, prípadne naboso je cvičenie 
zakázané! Topánky používané vonku sú zakázané! 

 Službukonajúca dozorná osoba má právo upozorniť návštevníkov na použitie 
vhodného oblečenia a na správne používanie strojov a pomôcok na cvičenie! 

 Do miestností je dovolené vniesť nápoje výhradne v uzamykateľnej plastovej 

fľaši!  

 

 Návštevníci sú povinní dodržiavať všeobecné hygienické pravidlá!  

 

 V priestoroch MNV FITNESS Kisújfalu je povinné dodržať zásady slušného 

správania sa a dodržanie čistoty!  

 

 Stroje a pomôcky na cvičenie po použití každý je povinný dať na pôvodné 

miesto a do pôvodného stavu! 

 Stroje a pomôcky na cvičenie je dovolené použiť výhradne na účel, na ktorý 

slúžia. Zákazník ich môže použiť na základe vlastného ohodnotenia svojej 

kondície a postavy na svoju zodpovednosť a svoje riziko! 

 Pri cvičení je povinné použiť uterák! Holé časti tela nesmú prísť do kontaktu s 
koženkovým povrchom strojov!  
 

 Pri zmontovateľných závažiach je povinné použiť matice pre zaistenie závažia!  
 

 Pred začiatkom cvičenia si každý návštevník skontroluje vo vlastnom záujme 
stav pomôcok! Nakoľko si všimnete chybu alebo nedostatok na pomôckach, 
ste povinný neodkladne to ohlásiť dozornej osobe! 



 
 

 
 Služby fitcentra môžu deti do 14 rokov využívať výhradne pod dozorom rodiča, 

prípadne odborného cvičiteľa! 
  

 Povinnosťou návštevníkov je zohľadniť a dodržať otváraciu dobu fitcentra, 
priestory včas opustiť pred zatváracím časom!  
 

 Prevádzkovateľ fitcentra si vyhradzuje právo na usporiadanie akcií pre uzavreté 
spoločenstvá po celom komplexi, prípadne v jednotlivých častiach fitcentra s 
vylúčením ostatných návštevníkov. 
  

 Cena za poskytnuté služby sa platí vopred. 
 

 V sprche je povinné použiť šľapky! 
 

 Prevádzkovateľ si vyhradzuje právo na zmenu, prípade doplnenie tohto 
poriadku. 

MNV FITNESS Kisújfalu neberie zodpovednosť za  škody na zdraví vzniknutím 
nezodpovedného sebasprávania a za škody dôslekom nedodržania pravidiel! 

 

 MNV FITNESS Kisújfalu neberie zodpovednosť za  stratené a odcudzené veci 
návštevníkov! Nájdené veci ste povinný odovzdať dozornej osobe!  

 

Nevyužité vstupy do fitnesu z permanentky sa nedajú preniesť na nasledujúce 
obdobie, permanentky po dobe splatnosti sa neplatné.  

 

V prípade zistenia priestupkov (nedodržanie pravidiel a podmienok fitcentra, 
neslušné správanie) sa upozorní vinník a prevádzkovateľ má právo na vykázanie z 
priestorov fitcentra bez nároku na vrátenie ceny vstupného. 

 

Vo vážnejších prípadoch priestupkov, ktorých riešenie je mimo oprávnenosti 
prevádzkovateľa, prevádzkovateľ má právo o nahlásiť udalosť polícii príp. iného 
príslušného orgánu na zasahovanie. Návštevník vyzvaný na opustenie budovy 
fitcentra nemá právo na  nárok odškodnenia.   



 
 

V priestoroch MNV FITNESS Kisújfalu je ZAKÁZANÉ:   

o fajčenie a vstup osoby pod vplyvom alkoholu; 
o činnosti, ktoré sú mimo služieb fitcentra, sú protiprávne, prípadne 

urážlivé; 
o požitie alebo šírenie omamných látok, drog, narkotík, nepovolených 

dopingových látok, príp. nebezpečných látok/predmetov ( výbušné látky, 
pyrotechnika, zbrane), zakázaný vstup so zvieratami, platí do celej 
budovy fitcentra; 

o bez povolenia prevádzkovateľa na marketingové a komerčné činnosti 
(vrátane tabúľ, plagátov, nálepiek a letákov), vyhotovenie obrazových, 
zvukových alebo video-záznamov, hazardné hry, hudobné vysielanie;  

o na stroje pokryté koženkou nedávajte závažia alebo iné ťažké predmety;  
o je zakázané vyrušovať ostatné cvičiace osoby, alebo osoby využívajúce 

naše služby.  

 

Mimoriadne udalosti, ktoré sa stali v priestoroch MNV FITNESS Kisújfalu ste 
povinný bez meškania nahlásiť u službukonajúcej dozornej osobe, prípadne vo 
vážnejších prípadoch  zavolať:  

o Záchr.služba: (v prípade nehody) 155 
o Hasiči: 150 
o Polícia: 158 
o Všeobecná záchr.linka: 112 

Ďakujeme za spoluprácu! 

Prajeme príjemné cvičenie! 

 

 

 

 

 



 
 

Ha a fitcentrum szolgáltatását fiatalkorú (14 és 18 év közti) személy szeretné igénybe venni, a 
fitcentrum házirendjét a törvényes képviselője írja alá. 

V prípade záujmu o využitie služieb fitcentra neplnoletou osobou (od 14 rokov do 18 rokov) svojim 
podpisom o uvedomení pravidiel fitcentra potvrdzuje zákonný zástupca neplnoletej osoby. 

Aláírásommal igazolom, hogy gyermekem az én felelősségemre látogatja az MNV 
Fitnesst. 

So svojim podpisom potvrdzujem, že moje dieťa na moju zodpovednosť využíva 
služby MNV Fitness.     

Teljes név                     
Meno, Priezvisko 

Törvényes képviselő 
neve, tel.száma 

Zákonný zástupca – 
meno, tel.číslo 

Dátum Törvényes képviselő 
aláírása/ podpis 

zák.zástupcu 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 
 

Teljes név                     
Meno, 

Priezvisko 

 Dátum Aláírás / podpis 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 
 

 


